
Plano Bíblico

 “5 Minutinhos
 com Deus”



💙 Apresentação

“A Palavra de Deus é alimento
diário.

 Mesmo que você leia só um pouquinho, o
importante é deixar o coração aberto para escutar o
que ele quer te dizer.”

— Padre Zequinha

Este plano foi feito para te ajudar a ler a Bíblia com
constância e propósito.
 São pequenas leituras diárias — apenas 5
minutinhos por dia — que te aproximam de Deus e
te ajudam a viver a fé no cotidiano.
Você não precisa correr.
 Leia com calma.
 O importante é permanecer.
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JANEIRO – COMEÇOS COM FÉ

💬 “Todo recomeço é uma chance de deixar Deus guiar.” 
— Padre Zequinha

 
 O que Deus está me pedindo para começar neste novo ano?

 Reflexão:
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FEVEREIRO – PERSEVERAR NA CAMINHADA

💬 “A fé é como uma estrada: um passo por dia te leva longe.

Onde preciso confiar mais e desistir menos?

 Reflexão:
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MARÇO – CONFIAR NOS PLANOS DE DEUS

💬 “Nem sempre o caminho é fácil, mas Deus nunca se atrasa.”

Qual parte da minha vida ainda não entreguei totalmente a
Deus?

 Reflexão:
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ABRIL – AMOR QUE TRANSFORMA

💬 “Quem ama como Jesus, nunca fica vazio.”

Como posso demonstrar mais amor nas pequenas atitudes?

 Reflexão:
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MAIO – ESCUTAR A VOZ DE DEUS

💬 “Deus fala até no silêncio, mas é preciso escutar com o coração.”

O que Deus tem tentado me dizer e eu ainda não ouvi?

 Reflexão:
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JUNHO – FÉ NAS TEMPESTADES

💬 “Mesmo quando o barco balança, Jesus continua no leme.”

Em qual área da minha vida preciso entregar o medo a Deus?

 Reflexão:
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JULHO – ESPERANÇA QUE RENASCE

💬 “Deus nunca se cansa de recomeços.”

O que preciso deixar para trás pra recomeçar com fé?

 Reflexão:
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 AGOSTO – SERVIR COM ALEGRIA

💬 “Servir é amar com gestos, não com palavras.”

Como posso servir mais e reclamar menos?

 Reflexão:
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SETEMBRO – PALAVRA QUE ILUMINA

💬 “A Bíblia é o farol que nunca apaga.”

Qual passagem mais me iluminou este mês?

 Reflexão:
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OUTUBRO – MISSÃO E CORAGEM

💬 “Ser cristão é levar amor onde falta fé.”

A quem posso levar uma palavra boa Nesta mês?

 Reflexão:
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NOVEMBRO – GRATIDÃO E PAZ

💬 “Quem agradece encontra Deus até nos detalhes.”

Por quais bênçãos quero agradecer hoje?

 Reflexão:
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DEZEMBRO – LUZ QUE NASCE

💬 “Jesus nasce de novo toda vez que amamos alguém.”

Como posso preparar meu coração para o Natal?

 Reflexão:
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